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Nicole Feldmann-Paske 
Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Stuhr 
Telefon: 0421 5695-314 
E-Mail:   Gleichstellungsbeauftragte@Stuhr.de  

 
Kurzbeschreibung der Organisation: 
Seit Juni 1997 gibt es in der Gemeinde Stuhr den Gleichstellungstreffpunkt Sie(h)da und seit Juni 2002 ist er im Nah-
versorgungszentrum Brisek, Jupiterstr. 1 in Brinkum angesiedelt. Seither werden im Treffpunkt Sie(h)da Angebote zu 
Gleichstellungsthemen für die Einwohner*innen von Stuhr durchgeführt. Die Basis des Themenspektrums bildet die 
frauenspezifische Perspektive, daher richten sich die Veranstaltungen primär an Frauen*. Das Spektrum reicht von 
Geburtsvorbereitung, Krabbelgruppen, beruflichem Wiedereinstieg, Gewaltberatung bis zu Seniorinnengruppen. Je 
nach Thema erfolgen Angebote durch Fachberatungsstellen oder im niedrigschwelligen Bereich durch ehrenamtlich 
Engagierte in Gruppen oder Einzelformaten. Die Themen und Inhalte werden vom Gleichstellungsbüro initiiert und 
koordiniert, müssen den Zielen der Gleichstellung entsprechen und dürfen keine parteipolitischen oder diskriminie-
renden Inhalte fördern. Der Gleichstellungstreffunkt Sie(h)da dient als Ort der Begegnung, getragen vom Selbstermäch-
tigung-Gedanken mit Fokus auf individuelle Selbstbestimmung, ökonomisches, gemeinschaftliches Empowerment, 
sowie aktiver gesellschaftlicher Teilhabe. Einwohner*innen sind herzlich eingeladen sich mit ihren Themen einzu-
bringen. Zur finanziellen und ideellen Unterstützung des Gleichstellungstreffpunktes Sie(h)da gibt es einen Förder-
verein. Auch hier sind Frauen eingeladen sich zu engagieren. 
Für Alleinerziehende gibt es ein monatliches Treffen, das fachliche Begleitung, Austausch und ein kostenloses Abend-
essen bietet. Kinder können mitgebracht werden, während Ehrenamtliche und Fachkräfte die Betreuung übernehmen 
und Themen moderieren, die für die Gruppe relevant sind. 

 
Zielsetzung  
Gleichstellung in der Gemeinde Stuhr sichtbar machen und stärken, indem der Gleichstellungstreffpunkt Sie(h)da als 
Empowerment-Ort genutzt wird, der Frauen* jeden Alters und kulturellen Hintergrunds befähigt, eigenständig Lebens-
gestaltung und aktive Teilhabe zu fördern. 

 
Was ist zu tun? 
Für die Betreuung der Kinder für das monatliche Treffen Alleinerziehender wird eine ehrenamtliche Person gesucht. 
Das Treffen der Alleinerziehenden wird von Fachkräften der Ambulanten Hilfe begleitet. Frau Feldmann-Paske wird 
i.d.R. auch bei den Treffen anwesend sein.  

 
Anforderungen/Wünsche:  - Erfahrung und Freude im Umgang mit Kindern 

    - Geduld, Einfühlungsvermögen und Zuverlässigkeit 
    - Deutschkenntnisse 
    - Interesse an den Vernetzungsgedanken der Alleinerziehenden  
 

Wochenstunden/Wann: jeden zweiten Donnerstag im Monat von 16 bis 18:30 Uhr im Sie(h)da, Jupiterstr. 1, 
28816 Stuhr-Brinkum (1 Stunde Betreuung und danach gemeinsames Abendessen) 

 
Gewünschtes Alter:   ab 16 Jahren 
 
Geschlecht:    gerne weiblich (da die meisten Teilnehmenden alleinerziehende Mütter sind) 

 
Leistungen des Trägers:  keine 

 
Einarbeitung:    entfällt, da Begleitung durch Fachkräfte der Ambulanten Hilfe erfolgt 

 
Mitsprachemöglichkeit bei monatlichen Treffen: bei Bedarf möglich 

 
Versicherung für die Freiwilligen:   ja 

 
 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Gerne vermittelt die Freiwilligenagentur Stuhr den Kontakt. Selbstverständlich können Sie auch selbst die 
Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Stuhr Frau Feldmann-Paske kontaktieren.    


